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ALLUNGARE, COLORARE, INFOLTIRE LE ﬂlﬂl'!l EIL LORO MOMENTO.

CURARE UN RTO E POI MAP:GIARNE | FRUTTI (E LE VERDURE). NEL LIBRO “COLTIVIAMO
LA SALUTE” (DI CIRO VESTIT ED. GIUNTI) Cl SONO LE INDICAZIONI SU COME

convenzmnate

8 man

E QUAN FARE | ETAR ANI PER ESSERE SEMPRE IN FORMA.
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VOLTA PAGINA:LE AGGI'IIE SULLA PELL
PETTINATURE DI COPPIA, PROFUMIL..




