
E IL MESE DELL'EUCALIPTO:
TONIFICA E COMBATTE LA TOSSE,

R l i C l F S dRei
e*

a maschera
preferii

un
entro

trattamento da vip. Compra
e èun elenco di 100 trattami
a ali oro ali impacco di cavia]

Compra la Regal box Spa d<
" "' tf1 ÌFa CU1 sceghei

'impacco di .caviale). Basta prenoi
Le spa convenzionate (www.recalbox.]

o » Fare snort e mangiare sano,oempra uandle, eppure un italianesu dieci e obeso: corriamo, ai ripari.
ALLIN6ARE. CIURME. IIFILTIIE LE CIGLIA. E IL U R I MOMENTO

CURARE UN ORTO. E POI MANGIARNE I FRUTTI (E LE VERDURE). NEL UBRO "COLTIVIAMf
LA SALUTE" (DI CIRO VESTITA, ED. GIUNTI) CI SONO TUTTE LE INDICAZIONI SU COM

E QUANDO FARE I VEGETARIANI PER ESSERE SEMPRE IN FORMA.

Dormire. L ultimo tre^a nelle beauty farm?
Le sleeping rQoms : caoiere^ecp-x)io che]

promettono^ónni proipndi. 11 \Vfellnessnotel
Krallernoi^ in Austria^ ne ha 21'

un record (www.bestwellnesshotels.it).
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